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Med-Ed Focus [·æ∑¬»“ μ√»÷°…“]
‡√◊ËÕß : Õ—…Æ“æ√  ·°≈â«∑πß§å

IF-AT §◊ÕÕ–‰√
IF-AT: The Immediate Feedback Assessment

Technique ‡ªìπ‡∑§π‘§°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂

∑√“∫º≈§”μÕ∫‰¥â∑—π∑’ †‚¥¬æ—≤π“¡“®“°°“√ Õ∫·∫∫ª√π—¬

(·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ A B C D) ‰ª Ÿà°“√∑¥ Õ∫∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ́ ÷Ëß “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫

√–À«à“ß‡√’¬π‰¥â

IF-AT ‡ªìπ°√–¥“…§”μÕ∫√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë „™â§Ÿà°—∫

¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬ ´÷Ëß®–„Àâ§”μÕ∫°—∫ºŸâ‡√’¬π‰¥â∑—π∑’ À“°μÕ∫

º‘¥„π§√—Èß·√°ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡≈◊Õ°§”μÕ∫„À¡à‰¥â®π°«à“®–‡®Õ

§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡∑§π‘§°“√‡√’¬π√Ÿâ
®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫¥â«¬

IF-AT

ª√–‚¬™πå¢Õß IF-AT
„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ºŸâ‡√’¬πμâÕß‡≈◊Õ°§”μÕ∫∑’≈–¢âÕ

À“°μ—«‡≈◊Õ°§”μÕ∫·√°º‘¥®–μâÕß‡≈◊Õ°§”μÕ∫∑’Ë‡À≈◊Õ„À¡à®π°«à“

®–æ∫§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°“√∑”

·∫∫∑¥ Õ∫ æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π™Õ∫∑”·∫∫∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«

‡æ√“–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ  πÿ° π“π ·≈–ºŸâ Õπ “¡“√∂π”‰ª

„™â„π°“√„Àâ§–·ππ‰¥â

ÛÙ
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À≈—°°“√¢Õß IF-AT
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡®”‰¥â

æ—≤π“ IF-AT ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√¥—ßπ’È

Ò. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫∑—π∑’∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’

·≈–¡’º≈¥’°«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫„π¿“¬À≈—ß

Ú. ·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë¥’§«√¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ°“√«—¥º≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

Û. „π°“√‡≈◊Õ°§”μÕ∫ ‡¡◊ËÕæ∫§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®–∑”

„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√∑¥ Õ∫·∫∫ª√π—¬∑’Ë„™â‚¥¬∑—Ë«‰ª
°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫ª√π—¬„π°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß°«â“ßÊ ‚¥¬

∑—Ë«‰ª°“√∑’ËºŸâ‡√’¬πμÕ∫∂Ÿ° „π∫“ß§√—ÈßÕ“®‡°‘¥®“°°“√‡¥“ ÷́Ëß‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ‚¥¬·∑â®√‘ß °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ªÑÕπ°≈—∫·°àºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à¡—°∑”À≈—ß®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫

À√◊Õ‰¡à¡’μ—«·∫∫∑¥ Õ∫¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π¢≥–π—Èπ (‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√·°â ‰¢§”μÕ∫) ÷́Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√ À“°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ªÑÕπ°≈—∫∑’Ë‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ºŸâ‡√’¬π®–®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëº‘¥·≈–¡’‚Õ°“ μÕ∫

º‘¥´È”‰¥â

«‘∏’°“√·°â ‰¢
„π√–À«à“ß°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ °√–¥“…§”μÕ∫ IF-AT

 “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫‰¥â∑—π∑’«à“§”μÕ∫∑’ËºŸâ‡√’¬π‡≈◊Õ°π—Èπ

∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ‚¥¬ºŸâ‡√’¬π®–À¬ÿ¥∑”¢âÕ Õ∫¢âÕπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡®Õ§”μÕ∫∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß ¡’ß“π«‘®—¬æ∫«à“«‘∏’¥—ß°≈à“«®–™à«¬‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–∑”„Àâ®¥®”‰¥âπ“π

IF-AT ∑”ß“πÕ¬à“ß‰√
ºŸâ‡√’¬π

Ò. „πμ—«¢âÕ Õ∫ ºŸâ‡√’¬πÕà“π§”∂“¡·≈–μ—«‡≈◊Õ°§”μÕ∫

„π°√–¥“…§”μÕ∫ IF-AT ºŸâ‡√’¬π‡≈◊Õ°§”μÕ∫®“°°√Õ∫ ’Ë‡À≈’Ë¬¡

(¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ A, B, C, D À√◊Õ E) ¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπ§”μÕ∫∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß ·≈–¢Ÿ¥μ—«‡§≈◊Õ∫„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡¢Õß§”μÕ∫ÕÕ° ∂â“À“°

§”μÕ∫¢âÕπ—Èπ∂Ÿ°μâÕß®–¡’ —≠≈—°…≥å√Ÿª¥“«ª√“°ØÕ¬Ÿà ́ ÷ËßºŸâ‡√’¬π

®–‰¥â§–·ππ‡μÁ¡„π¢âÕπ’È

Ú. ∂â“§”μÕ∫∑’ËºŸâ‡√’¬π‡≈◊Õ°‰¡à∂Ÿ°μâÕß ®–ª√“°Ø™àÕß

 ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ë«à“ß‡ª≈à“†ºŸâ‡√’¬πμâÕß¡“∑∫∑«π§”∂“¡·≈–‡≈◊Õ°

§”μÕ∫¢âÕÕ◊Ëπ∑’Ë‡À≈◊Õ„À¡à ∂â“μ—«‡≈◊Õ°∑’Ë Õß∂Ÿ°μâÕß ®–ª√“°Ø

 —≠≈—°…≥å¥“«„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ´÷ËßºŸâ‡√’¬π®–‰¥â§–·ππ∑’Ë≈¥

∑Õπ≈ß‰ª (°”Àπ¥§–·ππ‚¥¬ºŸâ Õπ) ∂â“À“°§”μÕ∫∑’Ë Ú ¬—ß

‰¡à∂Ÿ°μâÕß ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂∑∫∑«π§”∂“¡·≈–‡≈◊Õ°§”μÕ∫∑’Ë‡À≈◊Õ

„À¡à®π°«à“®–‡®Õ§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·μà§–·ππ∑’Ë‰¥â®–≈¥∑Õπ

≈ß‰ªμ“¡®”π«π¢âÕ§”μÕ∫∑’Ë‡≈◊Õ°

ºŸâ Õπ

°√–¥“…§”μÕ∫ IF-AT ®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ™ÿ¥Ê ·μà≈–

™ÿ¥®–¡’¢âÕ§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·μ°μà“ß°—π‰ª ·≈–¡’‡©≈¬‡ªìπ§’¬å

 ”À√—∫ºŸâ Õπ (‡™àπ ¢âÕ Ò › B, ¢âÕ Ú › D, ¢âÕ Û › A ‡ªìπμâπ)

À“°ºŸâ Õπ‡≈◊Õ°„™â°√–¥“…§”μÕ∫™ÿ¥„¥ ®–μâÕßÕÕ°·∫∫∑¥ Õ∫

Ûı
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¢Õßμπ‡Õß„Àâ¡’§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ√ß°—∫§’¬å¢Õß°√–¥“…§”μÕ∫

™ÿ¥π—ÈπÊ

§ÿ≥§à“¢Õß IF-AT μàÕºŸâ‡√’¬π
ë „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫∑—π∑’ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂®¥®”

‰¥âπ“π ́ ÷Ëßæ∫«à“ºŸâ‡√’¬π®–æ¬“¬“¡®π°«à“®–æ∫§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

ë æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡®” ¡’ß“π«‘®—¬°“√„™â

IF-AT æ∫«à“†¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˆ ¢ÕßºŸâ∑’ËμÕ∫º‘¥§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ

¡’°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫Õ’°§√—Èß “¡“√∂μÕ∫‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·≈–∂â“À“°

‰¡à¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫∑—π∑’ ºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ μÕ∫º‘¥´È”‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– ˜-¯ı „π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫§√—ÈßμàÕ‰ª

ë «—¥º≈§”μÕ∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π †„π°“√ Õ∫‚¥¬„™â IF-

AT ºŸâ Õπ “¡“√∂„Àâ§–·ππ∫“ß à«π°—∫§”μÕ∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫

§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß †´÷Ëßª°μ‘®–∑”‰¥â®“°¢âÕ Õ∫ª√–‡¿∑Õ—μπ—¬

(¢âÕ‡¢’¬πÀ√◊Õ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥) †

ë °“√‡√’¬π°“√ Õπ‡™‘ß√ÿ° IF-AT ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–√—∫∑√“∫§«“¡

º‘¥æ≈“¥¢Õßμπ‡Õß °“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π

¡’º≈„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂®¥®”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ë °“√¡’ à«π√à«¡·≈–¡’§«“¡ πÿ° π“π ºŸâ‡√’¬π¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–¡’§«“¡ πÿ° π“π‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡≈àπ‡°¡ ´÷Ëß

ß“π«‘®—¬æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à™Õ∫°“√‡√’¬π·∫∫π’È¡“°°«à“

°“√‡√’¬π·∫∫ª°μ‘

ë ≈¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ‡æ√“–ºŸâ‡√’¬π

¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°μÕ∫„π·μà≈–¢âÕ‰¥â¡“°°«à“ Ò §√—Èß ®π°«à“®–æ∫

§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß†‚¥¬¡’ —¥ à«π°“√„Àâ§–·ππ≈¥∑Õπ≈ßμ“¡

®”π«π§”μÕ∫∑’Ë‡≈◊Õ° ºŸâ‡√’¬π®–‰¡à√Ÿâ ÷°°¥¥—π∂÷ß·¡â«à“®–‡≈◊Õ°

§”μÕ∫·√°¢Õß·μà≈–¢âÕ‰¡à∂Ÿ°°Áμ“¡

°“√ª√–¬ÿ°μå„™â IF-AT „π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‰¥â¡’°“√π” IF-AT ¡“„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„™â∑’¡‡ªìπ∞“π

(Team Based Learning : TBL) †´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ Õπ∑’Ë

„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π°“√ “¢“·æ∑¬»“ μ√å Team Based Learning ‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°“√√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß √â“ß √√§å °“√

∑”ß“π¥â«¬°—π‡ªìπ∑’¡‡≈Á°μ“¡§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈

‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π  ¡“™‘°¿“¬„π∑’¡¡’Àπâ“∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√∑”ß“π

√Ÿª·∫∫°“√ Õπ‚¥¬„™â∑’¡‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂

æ—≤π“§ÿ≥¿“æºŸâ‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë¬—Ëß¬◊πμ‘¥μ—«ºŸâ‡√’¬π‰ª„π

Õπ“§μ‰¥â ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë„™âª√–°Õ∫°“√‡√’¬π·∫∫ Team

Based Learning ™π‘¥Àπ÷Ëß§◊Õ°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π„π∑’¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

®“°·∫∫∑¥ Õ∫ ‚¥¬‡ªìπ°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫√–À«à“ß‡√’¬π

„π¢≥–∑’Ë°“√‡√’¬π°“√ Õπ¬—ß¥Ì“‡π‘πÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ¡ÿàß™’Èæ—≤π“°“√

·≈–§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ™à«¬„Àâ∑ÿ°§π

√—∫º‘¥™Õ∫°“√∑”ß“π ÷́Ëß àßº≈¥’§◊Õ ∑ÿ°§π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‡æ√“–μà“ß§πμà“ß√—∫º‘¥™Õ∫»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ

≈à«ßÀπâ“ ·≈â«π”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π Õ¿‘ª√“¬ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‡ªìπ∑’¡¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’°“√‡μ√’¬¡

μ—«μ—Èß·μà°àÕπ‡¢â“™—Èπ‡√’¬π ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“™—Èπ‡√’¬π®–¡’°“√∑¥ Õ∫

∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈ √“¬°≈ÿà¡ ·≈–ª√–‡¡‘π√“¬°≈ÿà¡ ‚¥¬ºŸâ¡’‡√’¬π¡’

 à«π√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∑”ß“π·≈–„π°“√μ—¥ ‘π„®°“√„Àâ

§–·ππ∑ÿ°§√—Èß ·≈–¡’°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π∑’¡

‡°‘¥°“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‡æ◊ËÕ¡ÿàß‰ª Ÿà

§«“¡ ”‡√Á®„πß“π√à«¡°—π ºŸâ Õπ®÷ß π„®π”°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬„™â∑’¡‡ªìπ∞“π¡“„™â ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√∑”ß“π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π †
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°“√π”°√–¥“…§”μÕ∫ IF-AT ¡“„™â√à«¡°—∫°“√∑”

·∫∫∑¥ Õ∫¿“¬„π°≈ÿà¡®÷ß‡ªìπ°“√‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë

 “¡“√∂°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 ”À√—∫Õ“®“√¬åºŸâ Õπ∑’Ë π„®„™â°√–¥“…§”μÕ∫ IF-AT

„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â∑’¡‡ªìπ∞“πÀ√◊Õ°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬ μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë ß“π·æ∑¬»“ μ√»÷°…“ ‚∑√.

ÒıÙÒ À√◊Õ∑’Ë™—Èπ ̃  Õ“§“√·æ∑¬»“ μ√»÷°…“√“™π§√‘π∑√å

°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫ Team Based Learning

Û˜

°√–¥“…§”μÕ∫ IF-AT




