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·æ∑¬»“ μ√»÷°…“
[Med-Ed Focus]

‡√◊ËÕß : ß“π·æ∑¬»“ μ√»÷°…“

À≈“¬§√—Èß∑’Ë∂Ÿ°∂“¡«à“ ‡√’¬π¿“…“

Õ—ß°ƒ…°—∫‚ª√·°√¡ ‡∑≈ ¡’ ¡Õ√å (Tell Me More)

¡—π¥’°«à“‡√’¬π·∫∫Õ◊ËπÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“– ¡—¬π’È¡’

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬πÕÕπ‰≈πå∑’Ë π—∫ πÿπ∫π√–∫∫

Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ¡“°¡“¬ Õ—ππ’ÈμÕ∫¬“°‡À¡◊Õπ°—π

‡æ√“–∫ÿ§≈“°√ΩÉ“¬ π—∫ πÿπ·∫∫‡√“Ê∑à“πÊ

 à«π„À≠à‰¡à‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…·∫∫®√‘ß®—ß ‡≈¬

‰¡à¡’¢âÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ À√◊ÕÕ“®¡’À≈“¬Ê §π ∑’Ë

‡√‘Ë¡μâπ‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… ¡—¬‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

®π∂÷ß¡—∏¬¡μâπ‡√◊ËÕ¬¡“®π∂÷ß¡—∏¬¡ª≈“¬ ·μà

‰¡à‰¥â‡√’¬π·∫∫®√‘ß®—ß ∑’Ë ”§—≠‰¡à‡§¬ß—¥ÕÕ°¡“

„™âß“π‡≈¬ æÕ¡“∂÷ßª√‘≠≠“μ√’°ÁæÕ∂ŸÊ ‰∂Ê‰ª

‰¥â ·μà ÿ¥∑â“¬°Á∑‘Èß‰¡à “πμàÕ‡æ√“–§‘¥«à“™—Ë«™’«‘μ

©—π§ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…Õ’°·≈â« À√◊Õ

‡®Õ∫â“ß°Áπ‘¥ÀπàÕ¬ ·∫∫ßŸÊ ª≈“Ê æÕ‡Õ“μ—«√Õ¥

‰¥â ·≈–°Á¡’Õ’°À≈“¬Ê §π ∑’ËæÕ‡®ÕÀπâ“Ω√—Ëß

ÕÕ°Õ“°“√ —Ëπ ·≈–‰¡à°≈â“·¡â®– ∫μ“ °≈—«

∂Ÿ°∂“¡... ÿ¥∑â“¬™’«‘μ°ÁμâÕßÀπ’¿“…“Õ—ß°ƒ…

∑—Èß™’«‘μ (Õ“°“√Àπ—°‡™’¬«) ·μàÕ—ππ’È¡’®√‘ßÊ π–

«—ππ’È‡≈¬√«∫√«¡‡Õ“¡“„Àâ¥Ÿ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß«à“

 ÿ¥∑â“¬·≈â« À“°§π‡√“À“°¬—ß¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π

 —ß§¡ ‡√“Àπ’¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¡àæâπ·πàπÕπ ®–¥â«¬

 “‡ÀμÿÕ–‰√∫â“ßπ—Èπ ¡“¥Ÿ°—π

Ò. ∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–·æ∑¬å∑”ß“π„π

 à«π¢Õßß“π∫√‘°“√ ·≈– π—∫ πÿπ°“√¥â“π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡’‚Õ°“ „™â¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“°

°«à“§πÕ◊Ëπ ¬‘Ëß∑”ß“π¥â“π«‘™“°“√¥â«¬·≈â«¬‘Ëß

μâÕß„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬Ÿà¥’ ‡æ√“–

©–π—Èπ‡√’¬π‰«â°Á‰¡à‰¥â‡ ’¬À“¬

Ú.ªï æ.». Úıı¯ ‡ªìπªï·Ààß°“√‡ªî¥

‚≈°Õ“‡´’¬π §πμà“ß™“μ‘®–‡¢â“¡“ª√–‡∑»‰∑¬

¡“°¢÷Èπ §ßμâÕß¡“π—∫∑∫∑«π¿“…“Õ—ß°ƒ…°—π

‡ªìπ°“√„À≠à‡≈¬ À“°‰¡àπ—∫√«¡ æ¡à“ °—¡æŸ™“

‡«’¬¥π“¡ ª√–‡∑»‡À≈à“π’È ‡¢“„™â¿“…“‰¥â§àÕπ

¢â“ß¥’Õ¬Ÿà·≈â«¥â«¬Õ—ππ’È§ß‡ªìπ‚®∑¬å¢âÕ„À≠à ”À√—∫

§π‰∑¬ Õ¬à“ß‡√“Ê °—π‡≈¬∑’‡¥’¬« ‡æ√“–©–π—Èπ

‡√’¬π‰«â°Á‰¡à‰¥â‡ ’¬À“¬

Û. ‡√’¬π·≈â«μâÕß¡’ ‚Õ°“  ç‰¥â„™âé

Õ—ππ’È·πàπÕπ Õ¬à“≈◊¡«à“ ∫â“π‡√“Õ¬Ÿàμ‘¥°—∫

¡“‡≈‡´’¬ §πª√–‡∑»‡¢“„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…‡ªìπ

¿“…“°≈“ß ·≈–¬‘Ëß‡√“Õ¬ŸàÀ“¥„À≠à ´÷Ëß‡ªìπ»Ÿπ¬å

°≈“ß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«¢Õß¿“§„μâ §π¡“‡≈‡´’¬

‡ªìπ≈Ÿ°§â“√“¬„À≠à¢Õß∫â“π‡√“‡≈¬π– ‡æ√“–

©–π—Èπ‡√’¬π‰«â°Á‰¡à‰¥â‡ ’¬À“¬

Ù. À“°§ÿ≥§◊Õ∫ÿ§≈“°√§πÀπ÷Ëß∑’Ë™Õ∫

∑àÕß√–∫∫Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¿“…“Õ—ß°ƒ…

¬—ß§ß‡ªìπ¿“…“À≈—°¢Õß‚≈°Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμÕ¬Ÿà¥’

‰¡à‡«âπ·μà√–∫∫‚∑√»—æ∑å∑’Ë§ÿ≥„™âß“πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—π°Á

¬—ß„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…‡ªìπÀ≈—° ‡æ√“–©–π—Èπ‡√’¬π

‰«â°Á‰¡à‰¥â‡ ’¬À“¬

ı. °“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â‡√’¬π ·≈–‡¢â“„®¿“…“„À¡àÊ

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π

Õ’°¥â«¬À“°μâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫™“«μà“ß™“μ‘ °Á

¬◊¥Õ°§ÿ¬‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬Ê ‡æ√“–©–π—Èπ‡√’¬π‰«â°Á

‰¡à‰¥â‡ ’¬À“¬

 ”À√—∫§π∑’Ë∂“¡¡“«à“ ‡√’¬π·≈â«®–

‰¥âº≈®√‘ßÊ À√◊Õ ?

·πàπÕπ∑’Ë ÿ¥«à“ À“°§ÿ≥¡’§«“¡μ—Èß„®

‡√’¬πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈â« ‡√◊ËÕß

∑’Ë®–‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ §ß‰¡à¡’ ·μà‡√“

§ß‰¡àÀ«—ß«à“ ‡¡◊ËÕ‡√’¬π®∫§Õ√å π’È „πÀπ÷Ëßªï‡√“

®–‰¥â„∫ª√–°“» (Certificate)  ¡“§√Õ∫§√Õß

‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π«à“ ©—π°Á‡√’¬π‰¥â ©—π°Á‡°àß

¿“…“Õ—ß°ƒ… Õ—ππ—Èπ¡—π·§à¢Õß·∂¡ ·μàÀ“°§ÿ≥

‰¥âπ”¿“…“Õ—ß°ƒ…‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫μ—«

§ÿ≥„π°“√∑”ß“π „π™’«‘μª√–®”«—π À√◊Õ ‡º◊ËÕ

·ºà ‰ª¬—ß§π√Õ∫¢â“ß∑’Ë ‡¢“Õ“®‰¡à ¡’ ‚Õ°“ 

‡À¡◊Õπ‡√“ °Á®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡æŸπª√–‚¬™πå„Àâ°—∫μ—«

§ÿ≥¡“°¢÷Èπ π’Ëμà“ßÀ“°§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë∫Õ°«à“ ç§ÿ≥‰¥â

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“Õ—ß°ƒ…

·≈â«é ·≈–Õ¬à“∑âÕ§ß‰¡à ¡’ „§√·°à‡°‘π‡√’¬π

Õ¬à“ß·πàπÕπ ... ¢Õ„Àâ‚™§¥’  ë

∫ÿ§≈“°√§≥–·æ∑¬å..

∑”‰¡? μâÕß‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…
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