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·æ∑¬»“ μ√»÷°…“ (Med-Ed Focus)

‡√◊ËÕß : °√¡“»   ß«π‰∑√

§≥–·æ∑¬»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫„™â

ªí≠À“‡ªìπ∞“π (Problem-Based Learning)

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ PBL ‡ªìπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

„™âªí≠À“‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√

∑’Ë®–„ΩÉÀ“§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡ªìπºŸâμ—¥ ‘π„®„π ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ  ·≈–

√Ÿâ®—°°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡¿“¬„π°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π

‚¥¬ºŸâ Õπ¡’ à«π√à«¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

À≈—°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™âªí≠À“‡ªìπ∞“π

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬„™âªí≠À“

‡ªìπ∞“π¡’À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È

1. „™âªí≠À“ ‡ªìπ∞“π°“√ ‡√’ ¬π√ Ÿ â

(Problem-Based Learning) ‡ªìπ°“√‡√’¬π∑’ËºŸâ

‡√’¬π„™â çªí≠À“é ‡ªìπ∞“π„π°“√· «ßÀ“§«“¡

√Ÿâ¥â«¬°≈«‘∏’À“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂

«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„Àâ§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

√Ÿª·∫∫π’È ºŸâ‡√’¬π®– “¡“√∂æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°âªí≠À“ °“√„™â‡Àμÿº≈„π°“√μ—¥ ‘π„®

·≈–∑—Èß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®–»÷°…“

‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√§âπÀ“§«“¡√ŸâμàÕÊ ‰ª¥â«¬

°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™âªí≠À“‡ªìπ∞“π

Problem-
B a s e d
Learning
(PBL)
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2. ‡√’¬π·∫∫°≈ÿà¡¬àÕ¬ (Small group

learning) ‚¥¬¡’§√Ÿª√–®”°≈ÿà¡ (Facilitator) ‡ªìπ

ºŸâ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ·π«‚πâ¡°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’

 à«π√à«¡„π°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–·≈–∑—»π§μ‘„π°“√

∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡ ¡’°“√«“ß·ºπß“π μ≈Õ¥

®π‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ‡√’¬π¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π·∫∫°≈ÿà¡

¬àÕ¬π’È ‡ªìπ°“√„Àâ ‚Õ°“  —́°∂“¡‚μâμÕ∫·≈–

Õ¿‘ª√“¬√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π¥â«¬°—π‡Õß À√◊Õ°—∫ºŸâ Õπ

„Àâ¡“°¢÷Èπ

3. »÷°…“¥â«¬μπ‡Õß (Self-directed

learning) ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë„Àâ‡ √’¿“æ·°àºŸâ‡√’¬π

„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ¡’Õ‘ √–„π°“√

√‘‡√‘Ë¡°“√‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß °”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å

°“√‡√’¬π√Ÿâ §—¥‡≈◊Õ°ª√– ∫°“√≥å·≈–·À≈àß§âπ§«â“

μ≈Õ¥®π “¡“√∂μ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡

°â“«Àπâ“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß‰¥â

4. ∫Ÿ√≥“°“√‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√ŸâÀ≈“¬ “¢“

«‘™“ (integration) ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥åÀ≈“¬ “¢“«‘™“¡“„™â „π°“√·°â

ªí≠À“μ√ßμ“¡ ¿“æ®√‘ß ‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π

·π«πÕπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡Õß‡ÀÁπ¿“æ√«¡¢Õß

§«“¡√Ÿâ °“√‡√’¬π·∫∫·¬°‡ªìπ√“¬«‘™“Õ“®∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬π¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

‡ªìπ°“√™—°π”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ„π·π«≈÷°·≈–‡™’Ë¬«™“≠

„π·μà≈– “¢“ ·μà‰¡à “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â

‡∑à“∑’Ë§«√

¢—ÈπμÕπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™âªí≠À“‡ªìπ∞“π

°“√‡√’ ¬π√Ÿâ ‚¥¬„™âªí≠À“‡ªìπ∞“π

‡ªìπ°√–∫«π°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’

À≈—°°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë

°”Àπ¥ ¢—ÈπμÕπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™âªí≠À“

‡ªìπ∞“π¡’ 1 ¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π∑”§«“¡‡¢â“„®

§”»—æ∑å ¢âÕ§«“¡ ∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„πªí≠À“„Àâ™—¥‡®π

‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡  À√◊Õ

°“√»÷°…“§âπ§«â“®“°‡Õ° “√μ”√“À√◊Õ ◊ËÕÕ◊ËπÊ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π√–∫ÿªí≠À“

À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠√à«¡°—π ‚¥¬∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡‰¢

ªí≠À“ ‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊Õª√“°Ø°“√≥å„¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß

„πªí≠À“π—Èπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π√–¥¡ ¡Õß

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“μà“ßÊ Õ∏‘∫“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õªí≠À“

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 °≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π°”Àπ¥·≈–

®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß ¡¡μ‘∞“π æ¬“¬“¡

À“‡Àμÿº≈∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫ ‚¥¬

„™âæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π °“√· ¥ß§«“¡

§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ μ—Èß ¡¡μ‘∞“π∑’Ë ¡‡Àμÿ ¡º≈

 ”À√—∫ªí≠À“π—Èπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5 °≈ÿà¡ºŸâ ‡√’¬π°”Àπ¥

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬À√◊Õ∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“§«“¡√Ÿâ à«π„¥√Ÿâ·≈â«

 à«π„¥μâÕß°≈—∫‰ª∑∫∑«π  à«π„¥¬—ß‰¡à√ŸâÀ√◊Õ

®”‡ªìπμâÕß‰ª§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 6 ºŸâ‡√’¬π§âπ§«â“√«∫√«¡

 “√ π‡∑»®“° ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 7 ®“°√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ

 “√ π‡∑»„À¡à∑’Ë‰¥â¡“  °≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬ππ”¡“Õ¿‘ª√“¬

«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àåμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â

·≈â«π”¡“ √ÿª‡ªìπÀ≈—°°“√·≈–·π«∑“ß‡æ◊ËÕπ”

‰ª„™â„π‚Õ°“ μàÕ‰ª  •
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 “√∫—≠

§≥–ºŸâ®—¥∑”
∑’Ëª√÷°…“
√».πæ. ÿ∏√√¡  ªîòπ‡®√‘≠
√».πæ.°‘μμ‘  ≈‘Ë¡Õ¿‘™“μ
√».πæ.∏’√–  æ‘√—™«‘ ÿ∑∏‘Ï
√».æ≠.»‘«“¿√≥å  Õÿ∫≈™≈‡¢μμå
∫√√≥“∏‘°“√
√».πæ.«‘«—≤π“  ∂πÕ¡‡°’¬√μ‘
√Õß∫√√≥“∏‘°“√
π“ß “«Õπß§åπ“∂  ¶—ß§— ‚√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√
π“ß ÿ«‘¡≈  ππ∑æ—π∏å
π“ßæ—™√’¬å  ·®à¡Õÿ≈‘μ√—μπå
π“ß “«°“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
15 ∂.°“≠®π«π‘™ μ.§ÕÀß å Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 90110
‚∑√.0-7445-5000 ‚∑√ “√.0-7421-2900, 0-7421-2903

π“ß “«°π°«√√≥  Õ‘π∑√—μπå
π“ß “«∑‘æ¬å¡≥±“   ¥™◊Ëπ
π“ß “«°—≈¬“  »ÿ¿√æ‘æ—≤πå
π“ß “«Õ“√’πÿ™  π—π∑√—μπå«‘∫Ÿ≈¬å
π“¬™“§√  π‘Ë¡π«≈
π“¬«‘™—¬  °“‡≈’Ë¬ß
√Ÿª‡≈à¡
ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å §≥–·æ∑¬»“ μ√å
®—¥æ‘¡æå
ß“π∫√‘À“√·≈–∏ÿ√°“√
§≥–·æ∑¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

12
º».æ≠.ª√– ‘π  ®—π∑√å«‘∑—π

∑”ß“π ≥ ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’·≈–‡μÁ¡»—°¬¿“æ

Õÿª √√§ §◊Õ‚Õ°“ æ—≤π“ ·≈–‰¥â¡“´÷Ëß

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ∑’Ë®–μ‘¥μ—«‡√“‰ª

Õ’°π“π· ππ“π

8 °“√æ—≤π“®√‘¬∏√√¡

10 °“√√—∫√Õß °“√μàÕÕ“¬ÿ°√–∫«π°“√§ÿ≥¿“æ

°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“

12 º».æ≠.ª√– ‘π  ®—π∑√å«‘∑—π

∑”ß“π ≥ ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’·≈–‡μÁ¡»—°¬¿“æ

Õÿª √√§ §◊Õ‚Õ°“ æ—≤π“ ·≈–‰¥â¡“´÷Ëßª√– ∫°“√≥å

∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ∑’Ë®–μ‘¥μ—«‡√“‰ªÕ’°π“π· ππ“π

16 360 Õß»“§≥–·æ∑¬å

18 æ‘≥  ¡ÿ ‘°‚√

´◊ËÕ —μ¬å ®√‘ß„® æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

19  √â“ß™’«‘μ¡À—»®√√¬å¥â«¬πÈ”π¡·¡à

20 ‡æÁ≠ª√–¿“  ‰™¬∫ÿ≠

®“°§«“¡μ—Èß„®„π°“√∑”ß“π·≈–√—°„πÕ“™’æ

 Ÿà√“ß«—≈∫ÿ§≈“°√¥’‡¥àπ ª√–®”ªï 2556

22 °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™âªí≠À“‡ªìπ∞“π

(Problem-Based Learning (PBL))

24 πæ.®μÿæ≈  ‚™§∫ÿ≠‡ªïò¬¡

·æ∑¬å ¡.Õ. §«â“√“ß«—≈®—°…ÿ«‘∑¬“œ ‚≈°

27 Õ“À“√√ · à́∫®’Í¥®ä“¥.....Õ¬à“∫àÕ¬

28 æÿ∑∏∑—«√å (®∫)

μÕπ 2 «—π 3 §◊π 3 ‡¡◊Õß

34 «‘ “¢∫Ÿ™“

35 «à“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê




